
新人兼県民総合スポーツ大会（県大会） 参加の皆さんへ 
令和２年１１月４日（水）・６日（金） 

埼玉県中体連卓球専門部 

 

１ 会場での過ごし方等について 

・会場では試合時以外、マスクを着用してください。  

・定期的に手洗い、アルコール等による手指消毒をしてください。 

・常にソーシャルディスタンスを確保してください。 

・大会中にマスクを外しての会話や、大きな声での応援等はしないでください。 

・座席は学校ごとに決められています。指定された座席に他の人との間隔を空けて座ってくださ

い。 

・自席以外の座席の使用は禁止です。 

・試合中、審判、試合に向けた準備以外は自席に着席してください。その他の場所での待機や次

席以外に移動して応援することは禁止とします。 

・体育館への入場は２階出入口から、退場は１階出入口からとなります。 

・大会中、体調不良を起こした場合は、速やかに顧問の先生に相談し、本部席に申し出てくださ

い。看護師と相談の上、対応を検討します。 

・昼食は自席で、私語をせずにとるようにしてください。 

 

２ 試合中の注意および試合の進め方について 

・１階フロアへの入退場の際は、フロア出入口に設置されているアルコール消毒液で、手指の消

毒を必ず行ってください。 

・試合のコールがされたら、審判は本部席へ審判セットを取りに来てください。 

・若い番号の選手（チーム）のベンチは本部席に向かって左側になります。 

・コートにお互いの選手が揃ったら練習を開始してください。どちらかが初戦の場合のみ、団体

戦３分間（初戦のチーム対象）・個人戦２分間の練習を行います。顧問の先生が時間を計ります

ので、指定された時間内で練習を行ってください。それ以外の試合はすべて３本の練習のみと

なります。 

・タオルを卓球台に掛けることは禁止とします。また、フロアに直接タオルを置かないでくださ

い。卓球台の下にビニール袋やラケットケース等を置き、その上にタオルを置いてください。 

・試合を始める前のラケットの交換は行わず、お互いに見せるだけで、相手のラケットは触らな

いようにしてください。 

・ゲームごとのチェンジエンドはしないでください。 

・試合中、なるべく卓球台を素手で触ることのないようにしてください。手汗を卓球台やシュー

ズの裏で拭かないでください。また、手で目や口、顔を触らないようにしてください。 

・試合が終わった後の、選手同士の握手は自粛してください。 

・試合が終わったら、勝者は審判セットを持って本部席に来てください。本部席で、審判セット

の返却と試合の報告をしてください。 

・１時間ごとに１０分間の換気時間を設けます。換気時間５分前になったら放送が入りますの

で、その放送の指示に従ってください。また、換気時間中に役員による卓球台等の消毒作業を

行います。なお、換気時間中は競技領域を離れることはできません。また、コートでの練習は

禁止とします。 


