
令和７年度 第５３回関東中学校卓球大会要項 
 

 

 

１  目  的    関東中学校卓球大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力・技能の向上と

スポーツ精神の高揚を図り、心身共に健康な生徒を育成する。また、スポーツの交流を通じて各都県間の親睦

を図り、生涯スポーツの基礎づくりに寄与する。 

 

２  主  催 関東中学校体育連盟 埼玉県教育委員会 所沢市教育委員会 関東卓球連盟 (一社)埼玉県卓球協会 

 

３  主  管 埼玉県中学校体育連盟 

 

４  後  援 埼玉県中学校長会 (公財)埼玉県スポーツ協会 埼玉新聞社 テレビ埼玉 

 

５  期  日 令和７年８月８日（金）～８月１０日（日） 

８月 ８日（金） 開会式     午前１０時３０分 

団体戦第１ステージ(予選リーグ戦)  午前１１時００分 

８月 ９日（土）  団体戦第２ステージ(決勝トーナメント戦)  午前 ９時００分 

団体戦代表決定トーナメント戦        

８月１０日（日）  個人戦１回戦から決勝まで   午前 ９時００分 

閉会式     午後 ４時００分  

６  会  場 「所沢市民体育館」 

所在地 〒３５９－００４２  埼玉県所沢市並木５－３ 

ＴＥＬ ０４－２９９１－１１８１ 

（西武新宿線「新所沢駅」下車・東口より徒歩約１０分） 

 

７  参加資格   （１）都県(小)中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、当該競技要項により、関東中学校体育大会の参加資格を得

た者とする。参加をする生徒は学齢・修業年限が一致していること。 

ただし、その年度の６月３０日までに、都県(小)中学校体育連盟を通じて(公財)日本中学校体育連盟に申し 

出、承認を得た生徒については、その限りではない。 

         （２）同一年度の夏季大会参加については、全競技を通じて一人一競技のみとする。 

         （３）地区予選参加後に転校した場合、転出先での同一競技の出場は認めない。ただし、本大会の出場権を得た 

個人種目についてはその限りではない。 

（４）大会参加料を納めること。（登録選手は、一人一律３，０００円） 

         （５）合同チームの参加は認めない。(関東中学校体育大会合同チーム参加規程による) 

（６）拠点校部活動の大会参加については「関東中学校体育大会拠点校部活動参加規程」により、参加を認める。 

         （７）参加資格の特例 

①学校教育法第１３４条の各種学校(１条校以外)に在籍または地域クラブ活動に所属し、各都県(小)中学 

校体育連盟の予選大会に参加し、関東中学校体育大会に参加資格を得た者。参加できる地域クラブ活 

動は、団体戦においては「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域 

クラブ活動」又は「地域意向の受け皿となっている地域クラブ活動等」学校部活動が地域移行された 

スポーツクラブとする。個人戦においては各都県(小)中学校体育連盟に登録し、許可されたすべての 

地域クラブ活動とする。地域移行されたスポーツクラブかどうかの判断は都県(小)中学校体育連盟が 

行う。 

②参加を希望する各種学校または地域スポーツ団体等は、以下の条件を具備すること。 

（ア）関東大会の参加を認める条件 

・関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

・学齢・修業年限が一致していること。また、連携校との生徒による混成は認めない。 

・日常継続的に責任ある指導者のもとに活動が行なわれており、運営が適切であること。 

（イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件 

・関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

・大会参加にあたっては、校長、教頭、部活動指導員、校長が適切であると承認した外部指導者、 

地域クラブの代表(指導)者が引率するとともに、万一の事故の発生に備え、傷害保険等に加入する 

など万全の事故対策を立てておくこと。 

・大会に参加する経費は、当該校(チーム)が負担すること。 

 



８ 引 率 者   （１）参加選手の監督・引率は、出場校(チーム)の校長・教員・部活動指導員、地域クラブ活動の代表(指導)者と 

する。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書(校長承認書)」様式 

６－１に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込み時に提出する。なお、部活動指導員は、他校の 

引率者及び依頼監督にはなれない。 

（２）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合、「関東中学校体育大会監督・引率細則」 

   により、校長が適切であると承認した外部指導者に引率及び監督の資格を認める。外部指導者が引率・監 

   督を務める場合は、所定の「外部指導者確認書(校長承認書)」様式６－２に必要事項を記入し、大会事務 

   局に参加申込み時に提出する。地域クラブ活動はこれに該当しない。 

（３）監督・引率者の特例 

関東中学校体育大会の個人種目への生徒参加について、日常指導している校長・教員・部活動指導員・校 

長が適切であると承認した外部指導者が引率できず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「関東中 

学校体育大会監督・引率細則」により、校長が引率者として承認した保護者の引率を認める。ただしその 

場合は、当該の校長は当該(小)中学校体育連盟と協議し、様式２、３、４、５をもって監督を他校の校長・ 

教員に依頼しなければならない。地域クラブ活動はこれに該当しない。 

（４）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導 

   者等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分 

を受けていない者であること。地域クラブ活動の指導者においては、日本スポーツ協会公認指導者の処分 

等に該当していない者であることとしている。校長(代表者)はこの点を確認して、大会申込書を作成する。 

なお、外部指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。 

 

９  種  目    「男・女 団体戦（４単１複、登録８名）」 

          「男・女 個人戦（シングルス）」 

  

10  参加定数    ［団体戦］ 神奈川４ 茨城４ 東京６ 栃木３ 千葉４ 山梨３ 群馬３ 埼玉５ 

※開催都県は１チーム増とする（男女各３３チーム）。  

          ［個人戦］ 神奈川１４ 茨城１１ 東京１８ 栃木１１ 千葉１４ 山梨１１ 群馬１１ 埼玉１４ 

※開催都県は３人増とする（男女各１０７人）。ただし、前年度全国大会出場の生徒は枠外とする。 

 

11  競技規則    現行の日本卓球ルールに基づいて行う。１ゲーム１１ポイント制の５ゲームスマッチで行い、使用球は４０㎜ 

          ホワイトボールとする。なお、明らかに異なる色のユニフォームを必ず２種類用意する。 

 

12  競技方法    ［団体戦］ （１）３チームによる第１ステージ（リーグ戦）を行い、１位チーム１１チームによる第２ステー 

ジ（決勝トーナメント）を行う。また、第２ステージ（決勝トーナメント）準々決勝までの 

敗退校、及び、第１ステージ２位校において全国大会代表決定トーナメントを行う。 

第１ステージは３点先取法で行うが、勝敗が決した後の選手も３ゲームズマッチで行う。 

第２ステージと全国大会代表決定トーナメントは試合順に関係なく一方のチームが３点取 

った時点で試合終了とし、勝敗が決していないマッチはスコアに含めない。 

（２）校長（代表者）の承認を得た監督１名・アドバイザー１名のベンチ入りを認める。いずれも 

ＩＤカードをつけスポーツウェア（色は白以外）を着用すること。 

 ［個人戦］ （１）トーナメント戦で行う。 

（２）ベンチコーチとして、校長(代表者)の承認を得た監督・アドバイザー(ＩＤカード・スポーツ 

ウェア・シャツ(色は白以外)を着用)のうち１名のベンチ入りを認める。ただし、試合中の変 

更は認められない。 

（３）全国大会推薦出場者は、代表決定後の順位決定戦に出場する。 

 

13  表  彰    各種目とも男女各３位（ベスト４）まで表彰する。優勝チームには優勝旗・優勝杯、優勝選手には優勝杯、 

それぞれに賞状・トロフィー・メダルを授与する。 

また、全国大会団体戦出場チーム及び個人戦出場選手には推薦状を授与する。 

 

14  参加申込   （１）令和７年７月３０日（水）必着とするが、可能な限り早急に申込を行うこと。申込において各都県予選大 

            会の日程上無理のある場合は各都県競技委員長を通じて申し出ること。 

（２）参加申込書は記入漏れ等を確認の上、下記宛に必ず郵送で送付すること。７月３０日（水）以降に予選大 

   会が終了する都県は、可能な限り早急に郵送で送付すること。 

（３）各チームは参加申込書郵送前に、各都県大会終了後、早急にメールで仮申込をすること（下記大会ウェブ 

   サイト上から参加申込書のダウンロードが可能)。なお、７月３０日（水）以降に予選大会が終了する場合 

は、大会終了日の２０：００までにメールで仮申込をすること。 

なお、大会ウェブサイトのアドレスは以下とする。 



https://saichutaku.info/kanto53/ 
（４）大会申込先は以下とする。 

【申込先】〒３６９－０２１７  埼玉県深谷市山河１２１４ 

深谷市立岡部中学校  田尻 雅美 宛 

TEL ０４８－５８５－２６２３   FAX ０４８－５８５－６０５５ 

Mail Saitama.tt.kentai.ck@gmail.com 

15  参 加 料    参加料は各都県競技委員長がまとめて納める。登録選手一人一律３，０００円とし、団体戦と個人戦両方に登 

録する場合も３，０００円とする。 

 

16  諸 会 議   （１）代表者会議 令和７年８月１日（金） 午前１０時１５分 各都県委員長参加 

会場 「埼玉県志木市立宗岡中学校 多目的室」 

〒３５３－０００１ 埼玉県志木市上宗岡１丁目８番１号 

（２）監督会議 監督会議は行わずＷｅｂサイトでの資料配信とする。 

 

17  宿泊申込    別に定める宿泊要項により、参加チームが直接業者に申し込む。 

 

18  練習会場    「所沢市民体育館」 

８月 ７日（木） 午後  ３：００ ～  午後  ５：００ メインアリーナ、サブアリーナ 

            ８月 ８日（金） 午前  ８：３０ ～  午前１０：００ メインアリーナ、サブアリーナ 

                     午前１１：００ ～  午後  ５：００ サブアリーナ 

                  ８月 ９日（土） 午前  ８：００ ～  午前  ８：３０ メインアリーナ 

午前  ８：００ ～  午後  ５：００ サブアリーナ 

                 ８月１０日（日）  午前  ８：００ ～  午前  ８：３０ メインアリーナ 

午前  ８：００ ～  午後  ２：００ サブアリーナ 

 

19  そ の 他   （１）同一年度で、いずれかの都県予選大会に出場した選手は、他校に転校または他チームに入って本大会に出 

場することはできない。 

（２）本大会は、全国中学校卓球大会の予選を兼ねる。 

（３）監督・選手・アドバイザーの変更は、原則として第１日目は開会式開始時、第２日目以降は午前８時３０ 

分までとする。なお、変更については文書により校長（代表者）の承認を得ること。 

（４）大会期間中における参加者の負傷・傷病等については応急手当のみ行い、必要に応じて近くの病院を案内 

する。参加者は保険証を持参すること。なお、学校教育活動であるので、「独立行政法人日本スポーツ振 

興センター法」の適用となる。 

（５）開会式当日は、団体戦予選リーグ第１試合がある学校については服装（ユニフォーム・ゼッケン）を整え 

チームごとに、１０時３０分までに所定のベンチに集合すること。また第１試合がない学校については、 

観客席でチームごとに待機すること（個人戦出場選手も同様とする）。 

（６）団体戦においては原則として相互審判で試合を行う。個人戦においては第１試合は指定された選手に審判 

をお願いし、第２試合以降は原則として敗者審判で試合を行う。 

 

20  大会問合せ  （１）〒３４７－０１０５ 埼玉県加須市騎西１００１ 

加須市立騎西中学校 小井戸 健太 宛 

ＴＥＬ ０４８０－７３－００３９  ＦＡＸ ０４８０－７３－１４０６ 

（２）大会期間中 大会本部 

（３）大会ウェブサイト https://saichutaku.info/kanto53/ 

なお、問い合わせについては必ず都県委員長をとおして行うこと。 

 

◎ 参  考    令和７年度 第５６回 全国中学校卓球大会 

会 場 福岡県北九州市「北九州市立総合体育館」 

期 間 令和７年８月２１日（木）～２４日（日） 

全国大会参加定数（関東ブロックより） 

団体戦 男女各７チーム 第２ステージ上位４チーム及び代表決定トーナメントの上位３チーム 

個人戦 男女各１６名（平成９年度より改正） 


