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令和７年度 第５３回関東中学校卓球大会審判マニュアル
団体戦は主審と副審、２人で審判をする。個人戦は１人で審判をする。※

主 審 副 審 備 考
・試合球を選手に渡し 「２分 ・２分間を計測する。、
間練習してください と言う ・ゲームスコアを０－０にす」 。
この間に主審の署名や開始時 る
刻を記入するとよい。 「タイム」の宣告

・ ○○ ○○」 ・主審のラブオールでポイン「 vs
※ダブルス時の○○は学校名 トスコアを「０－０」と表示
でよい。 する。
「 「 」・ ファーストゲーム○○ ・ポイントスコアを ０－０to
サーブ、ラブオール」 にしたら、すぐに時間の計測 タイム レット

を開始する。
・ポイントが決まったら、ポ ・主審の宣告、ジェスチャー
イントのジェスチャーを行い を確認し、直ちにポイントス
ながら「ワン・ラブ」または コアをめくる。

。「ラブ・ワン」と宣告する。 ・手前から前方へめくること
常に次のサーバーのポイント ・主審のジェスチャーより早
を先に言う。 くめくらないこと。

・サービス交代時はジェスチ ・ポイントの合計が６の倍数 サーバーを示す
ャーでサーバーを示す。 の時はカウンターを両ベンチ ゲーム・マッチ終了
・ポイントの合計が６の倍数 に見えるように回す。
の時と、ファイナルゲームの
チェンジエンドの時、タオル
の使用が許可される。

例：１１－８で終了した時 ・ゲーム終了後休憩時間１分
｢１１－８・ゲーム ･○○｣ の計測を始める。to
※ダブルス時の○○は学校名 ・コート主任がスコアを記入
でよい。 したことを確認したら、ポイ

ントスコアを払う。 ポイントを示す
・ゲーム間、ラケットは台上 ・ボールが台上や床にある時 １人審判ではこのジ※
に置き ボールは主審が持つ は、ボールを主審に手渡す。 ェスチャーはしなくて、 。

よい
・２ゲーム目開始 ・１分経過「タイム」の宣告
「セカンドゲーム○○ サー ・ゲームスコアを入れ、主審to
ブ、ラブオール」 のラブオールでポイントスコ
・以降「サード、フォース、 アを「０－０」と表示する。
ファイナルゲーム○○ サーto
ブ、ラブオール」

・サービスがネットアッセン ・主審と同じジェスチャー、
ブリーに触れて入った場合。 宣告はしない。
「レット」と宣告する。

・競技条件が乱れた場合。 ・主審と同じジェスチャー、
(他コートのボールの進入等） 宣告はしない。
「レット」と宣告する。

・競技者がなかなか競技しよ
うとしない場合 「プレー」と。
宣告する。カウントを再宣告
してもよい。 プレーのジェスチャー
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主 審 副 審 備 考
・サービスが正しくない時は ・主審と同じジェスチャー、
「レット」と宣告する。どこ 宣告はしない。
が正しくないか説明し、サー
ビスのやり直しをさせる。
・繰り返しレットの時はコー
ト主任に申し出る。 レット

正しいサービスの要件
・手のひらにボールをのせ、エンドラインの後方でプレーイングサーフェスより
高い位置で静止する。

・ボールを１６ｃｍ以上、ほぼ垂直方向に投げ上げ、落下途中を打球する。投げ
上げる際、プレーイングサーフェスよりボールが下がらないようにする。

・ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーアームとフリーハンドをボール
とネットの間の空間の外に出さなければならない。

・選手又は監督から要求があ ・タイムアウト時、コート主
った時 「タイムアウト」と宣 任は時間の計測やタイムアウ、
告し、タイムアウトが要求さ ト柱を置く作業をする。

「 」れたことをコート主任に伝え プレー再開時 タイムアウト
る。 をとった選手側のカウンター

にマーク（白）をクリップで
付ける。
・ボールが台上や床にある時
は、ボールを主審に手渡す。
・

・促進ルールが適用されるこ ・ゲーム開始後１０分経過し ・サーブは１本交替
とをコート主任に伝える。 た時「タイム」と宣告する。 ・レシーバーが１３本
・コート主任がストロークカ ただし、ポイントの合計が レシーブしたらレシー
ウンターとなり、試合を進め １８以上の時は適用されない バーのポイント。
る。

・ボールがテーブルのエッジ ・エッジボールの判定
に触れてポイントになった場 副審
合。ジェスチャーは、人差し
指をボールが触れたエッジの
部分を指さす動作をする。そ
の後、ポイントスコアの宣告
とジェスチャーを行う。 主審

・ボールがテーブルのサイド ・サイドの判定
に触れた場合。ポイントスコ
アの宣告とジェスチャーを行 エッジ
う。
・最終ゲームではどちらかが ・例：５－３を３－５にする
５点をとったらチェンジエン ときはまず５を３にし、その
ドする。 後３を５にする。カウンター

を回さない。

例：最後、１１－９で試合が ・コート主任がスコアを記入
終了した時 したことを確認したら、ポイ
・ １１－９ ゲーム マッ ントスコアとゲームスコアを「 and
チ・ ・○○」と宣告する。 払う。to
※ダブルス時の○○は学校名
でよい。


