
令和４年度埼玉県中学校卓球研究協議会のご案内 
 

 

 
今まで多くの先生方が部活指導において、指導書がなく、どうやって生徒たちに効果的な指導を行ったら良いか長年、疑問に思われてきた

と思います。最初に何を教えるのか、いつ頃に何をやったらいいのか、様々な戦型がある中でどう指導すれば勝てるのか、指導するポイント

は何か、そもそも部活動運営ってどうやったら良いのか等…たくさんの疑問があると思います。そこで今回、先生方のこれらの疑問を解決に

導くべく、卓球専門部として教科や領域の研究協議会に習い、部活動の卓球競技でも全県規模の研究協議会（拡大版中学校指導者育成講習会）

を実施する運びとなりました。今回、分科会（参加者が興味のある５つのテーマから選ぶ形）から、全体会を予定しております。また、今研

究協議会は、卓球指導初心者の先生～県大会の上位や関東大会を目指す先生方まで幅広く、すべての先生方が対象となっております。 

あなたの地区にもいませんか。「毎年、地区大会で優勝する学校」「毎年、優勝するチームを作る先生」どこの地区にも必ずこういう中学校

があります。なぜ同じ中学校が連続で優勝しているのか。なぜ同じ中学校の先生が優勝チームを作っているのか。この現象はどうして起こる

のか。もしかして、この現象は「あの学校は伝統的に強いから」「あの学校の生徒は小学生から卓球をやっているから」「あの学校は運動神経

が良い選手が多いから」…実は違います。この研究協議会はその謎を紐解き、先生方を感動の世界へ導くきっかけとなるはずです。 

埼玉県全体で行う初めての試みとなりますので、運営する側も試行錯誤ではありますが、参加された先生方には損はさせないよう取り組ま

せていだだきますので、多くの先生方のご参加をお待ちしております。 

埼玉県を代表する先生方の指導技術のポイントを知りたくないですか？ 教えます！ また研究協議を通して一緒に指導

力を磨いていきましょう！ 参加されるだけで、きっと先生方の指導技術が上がるはずです（初心者の先生方も大歓迎です）。 

    

          令和５年２月２３日（木・祝）        越谷市立富士中学校 

       8:45  9:00        9:20         10:50        12:30 13:30       15:00     15:20 

 

 
 
１ 対象者 埼玉県内の中学校の卓球部顧問の先生（外部指導者は不可） 

２ 参加費 無料 ※申込多数の場合は先着順で締め切らさせて頂きます。 

３ 受 付 （８：４５～ ９：００） ※越谷市立富士中学校内にて受付を行う 

４ 分科会 （９：２０～１２：３０） ※先生方は第一～第五分科会のうち２つの分科会に参加 

       ※分科会は希望性（多数の場合は調整させていただきます）といたします。 

分科会 内  容 進行及び・指導（主な指導実績） 進行補助員 

第一分科会 攻撃型選手の育成法 東松山市立北中学校  河野俊介（Ｒ４関東選抜出場） 深谷市立深谷中学校  蜂巣洋平 

第二分科会 カット型選手の育成法 春日部市立東中学校  田口直樹（Ｒ３関東大会出場） 越谷市立西中学校   倉田和宏 

第三分科会 粒型選手の育成法 加須市立騎西中学校  小井戸健太（Ｒ４関東大会出場） 伊奈町立小針中学校  小西大気 

第四分科会 ダブルスの勝ち方・指導法 新座市立第二中学校  大塚 純（Ｒ４関東大会出場） 草加市立新田中学校  嶋野秀紀 

第五分科会 効果的なサーブ・レシーブ 狭山市立中央中学校  初手 航（Ｒ３関東大会出場） 川越市立芳野中学校  大澤祐太 

５ 全体会 （１３：３０～１５：００） 

全体会 内  容 指 導 者 進 行 

全員協議会 円滑な部活動運営 川口市立南中学校  藤原麻衣（県大会団体入賞多数） 卓球専門部講習会担当 

※全体会終了後に解散、越谷駅前で懇親会も予定しておりますので参加できる方はお願いします。 

★申込みについて 〆切は、１月３１日（火） 

までに【別紙１】に必要事項を記入の上、Ｆax にて下記に申し込むこと。 

加須市立騎西中学校 埼玉県中体連卓球専門部 小井戸健太 宛  

申込先 fax 番号：0480-73-1406 

受付 
開会行事 

全体会 

分科会① 

（約 1.5 時間） 

分科会② 

（約 1.5 時間） 
昼食 

全員協議会 

（部活運営） 

閉会行事 

全体会 

研究主題「円滑な部活動運営とは」  【一年間で何をやるの？】  

中学から始めて勝てる選手・チームを作る手立て 
～テーマは５つ：攻撃選手育成・カット型選手育成・粒高選手育成・ダブルスの強化・効果的なサーブ‣レシーブを通して～ 

 

先生方の持ち物 

上履き（体育館シューズ可）、筆記用具、メモ用紙、昼食(各

自)、飲み物 ※分科会の内容によっては実技指導も行い

ますので可能ならラケットもご持参ください。 

開催日 会場 

日程 



送信日時    令和   年   月   日（  ） 

送信先 

埼玉県加須市立騎西中学校 

FAX 番号：０４８０－７３－１４０６ 

埼玉県中体連卓球専門部 小井戸 健太 宛 
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氏名           

件 名 令和４年度 埼玉県中学校卓球研究協議会参加申込み 

 

記事 

摘要 

 

２／２３実施予定の令和４年度 埼玉県中学校卓球研究協議会に参加いたします。 
 

参加者名：                

参加者所属校：            中学校 

   所属校住所：〒    －       

                        

所属校電話番号：                

緊急連絡先(携帯番号）：                

指導教科：        

参加者卓球指導歴：     年  

※分科会希望：第一希望   分科会 

         第二希望   分科会 

         第三希望   分科会 

当日の交通方法： 電車 ・ 自家用車 ・ その他（         ） 

懇親会の参加：  懇親会に参加する ・ 参加しません   
質疑：あれば事前に記入してください。 

 

 

 

   

第一分科会 

～第五分科会

の中から希望

の高い順に第

三希望までお

書きください。 

別紙１ 

該当するものに〇

をつけてください。 


