
    全体会指導者（関東出場１８回） 

  石井 浩恭 氏 

元勝瀬中男子卓球部顧問 

------------------------------------- 

埼玉県が誇る名将。団体や個人でも何度も関東大

会出場に導いている。今年度も夏の県大会で男子団

体準優勝で山梨県の関東大会出場に導いた。 

【主な指導実績】平成元年より 

県大会団体優勝･･･１０回、準優勝･･･１０回、３位･･･１８回、 

ベスト８･･･１８回 など 全国中学校卓球大会出場 全国中

学校選抜卓球大会出場 関東中学校卓球大会出場 等 

令和５年度埼玉県中学校卓球研究協議会のご案内 
 

 

 
今まで多くの先生方が部活指導において、指導書がなく、どうやって生徒たちに指導を行っ

たら良いか長年、疑問に思われてきたと思います。最初に何を教えるのか、いつ頃に何をやっ

たらいいのか、様々な戦型がある中でどう指導すれば勝てるのか、指導するポイントは何か、

そもそも部活動運営ってどうやったら良いのか…たくさんの疑問があると思います。そこで昨

年度より、先生方のそれらの疑問を解決に導くべく、中体連卓球専門部として教科や領域の研

究協議会に習い、部活動の卓球競技でも全県規模の研究協議会を実施したところ大変好評でし

た。その状況も踏まえて協議した結果、今年度も卓球研究協議会を実施する運びとなりました。

昨年度に引き続き、分科会（今回は参加者が目標レベルに合わせて選ぶ）と全体会を予定して

おります。なお全体会には埼玉県が誇る名将の石井浩恭先生に講師をお願いしてあります。 

また、今研究協議会は表題にあるように卓球指導初心者の先生～県大会の上位や関東大会を

目指す先生方まで幅広く、すべての先生方が対象となっております。今回も多くの先生方のご

参加をお待ちしております。 

埼玉県を代表する石井先生の指導技術のポイントを知りたくないですか？ また研究協議を通して一緒に指導力を磨いて

いきましょう！ 参加されるだけで、きっと先生方の指導技術が上がるはずです。 

    

          令和６年２月２３日（金・祝）        東松山市立北中学校 

       8:45  9:00        9:30                    12:00 13:30       15:00     15:20 

 

 
 
１ 対象者 中学校の卓球部顧問の先生（外部指導者・クラブ関係者は不可） 

２ 参加費 無料 ※申込多数の場合は先着順で締め切らさせて頂きます。 

３ 受 付 （８：４５～ ９：００） ※東松山市立北中学校内にて受付を行う 

４ 講習会 （９：３０～１２：００） ※石井浩恭先生による指導技術アップ講習会行う 

講 習 会 内 容 指 導 者 進 行 

中学ｽﾀｰﾄで関東大会出場に導く指導法 富士見市立勝瀬中学校  石井浩恭（関東大会団体出場１８回） 春日部市立東中学校  田口直樹 

５ 研究協議会 （１３：３０～１５：００） 

  （分科会）   ※分科会は希望性（多数の場合は調整させていただきます）といたします。 

分科会 目標レベル 指導 及び 進行 進 行 

第一分科会 地区大会で勝って県大会に出場する 
越谷市立西中学校   倉田 和宏 

伊奈町立小針中学校  小西 大気 

春日部市立豊野中学校 津田美奈子 

吉川市立東中学校   宇野 和歩 

第二分科会 県大会に出場して１～２回勝つ 草加市立新田中学校  嶋野 秀紀 深谷市立深谷中学校  蜂巣 洋平 

第三分科会 県大会でベスト８に進出する 狭山市立中央中学校  初手  航 川越市立芳野中学校  大澤 祐太 

第四分科会 県大会でベスト４以上に進出する 新座市立第二中学校  大塚  純 越谷市立富士中学校  芳賀 貴裕 

※終了解散後に、東松山駅前で懇親会も予定しておりますので参加できる方はお願いします。 

★申込みについて 〆切は、１月２６日（金） 

までに【別紙１】に必要事項を記入の上、Ｆax にて下記に申し込むこと。 

加須市立騎西中学校 埼玉県中体連卓球専門部 小井戸健太 宛  

申込先 fax 番号：0480-73-1406 

受付 
開会行事 

全体会 

講習会 

（約２.5 時間） 
昼食 

研究協議会 

（分科会） 

閉会行事 

全体会 

研究主題「目標レベルごとによる指導法」 

中学から始めて勝つチームを作る手立て 
～目標レベルは４つ：地区で勝つには…・県大会に出場するには…・県大会で勝つには…・県大会で上位に進出するには…～ 

 

先生方の持ち物 

上履き（体育館シューズ可）、筆記用具、メモ用紙、昼食(各

自)、飲み物 ※分科会の内容によっては実技も行う可能

性もございますので可能ならラケットもご持参ください。 

開催日 会場 

日程 



送信日時    令和   年   月   日（  ） 

送信先 

埼玉県加須市立騎西中学校 

FAX 番号：０４８０－７３－１４０６ 

埼玉県中体連卓球専門部 小井戸 健太 宛 

発信者 

   県         中学校 

氏名           

件 名 令和５年度 埼玉県中学校卓球研究協議会参加申込み 

 

記事 

摘要 

 

２／２３実施予定の令和５年度 埼玉県中学校卓球研究協議会に参加いたします。 
 

参加者名：                

参加者所属校：            中学校 

   所属校住所：〒    －       

                        

所属校電話番号：                

緊急連絡先(携帯番号）：                

メールアドレス(ご自分の）：               

指導教科：        

参加者卓球指導歴：     年  

※分科会希望：第一希望 第   分科会 

         第二希望 第  分科会 

当日の交通方法： 電車 ・ 自家用車 ・ その他（         ） 

懇親会の参加：  懇親会に参加する ・ 参加しません   
質疑：あれば事前に記入してください。 

 

 

 

   

第一分科会 

～第四分科会

の中から希望

の高い順に第

二希望までお

書きください。 

別紙１ 

該当するものに〇

をつけてください。 


