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執筆者の先生方 

１ 河本 晃紀  ２ 小井戸 健太  ３ 初手 航  ４ 石井 浩恭 
          和光市立第二中学校              加須市立騎西中学校              狭山市立中央中学校            元富士見市立勝瀬中学校     

５ 田口 直樹  ６ 大塚 純    ７ 藤原 麻衣  ８ 芳賀 貴裕 
          春日部市立東中学校             新座市立第二中学校                   川口市立南中学校                越谷市立富士中学校     

９ 大塚 敦子   
           戸田市立笹目中学校     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【はじめに】 

 

令和７年度～第１号（第１５号）～ 

埼玉県中体連卓球専門部強化部 

①中学生の力量を踏まえたベンチコーチ 
 

和光市立第二中学校顧問 

河本 晃紀 

https://saichutaku.info/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、ベンチワークのコツということで、ポイントを３点（視点に関する１点、アドバイスに関する２点）に絞って考

えさせていただきました。先生方のベンチコーチングへの一助となれば幸いです。 

 

１ ５台展開、３台展開など複数の試合展開であれば、この試合を勝たないと団体が勝てないという対戦台にへば

り付くのが良い。勝負は一瞬です。ポイントとなる試合を監督が押さえることで勝てる可能性が上がるはずです。 

 

２ アドバイスはたくさんのことを言っても覚えていないので、基本２つぐらいまでにする。 

  またアドバイスは具体的に行ってあげることが大切です。 

私は基本的に以下の 10の対応についてアドバイスは行っています。  

 

※試合の中で一番優先度が高いものを選んで２つ程度アドバイスしております。 

  

  【アドバイスの１０視点】 

  （１）相手の回転への対応 

  （２）相手のコースへの対応 

  （３）相手のサーブ・自分のレシーブへの対応 

  （４）異質ラバーへの対応 

  （５）相手の考え方（戦法）への対応 

  （６）相手の得意・不得意への対応 

  （７）自分の得意不得意への対応 

  （８）自分の戦法（試合の組立て方）への対応 

  （９）自分の気持ちへの対応（中学生はこれが結構大事） 

  （10）自分の動きへの対応 

 

ちなみに練習試合では生徒から試合のことをゲーム間で聞くようにしていますが、重要な大会では時間も無いの

で生徒から試合の内容の大筋は聞き、基本こちらからアドバイスはするように心がけております。（あまり見られ

ていない試合については生徒から内容は聞きます） 

 

 とにかく、たくさんのアドバイスをしたいと思いますが時間（１分間）と選手の覚えて置ける記憶の量も限られて

いますので、繰り返しますが２つまでのアドバイスが限界だと思います。 

 

 

 

② ベンチワークは大切でとくに監督の「アドバイス」は大切です！ 

加須市立騎西中学校顧問 

小井戸 健太 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 練習と本番のアドバイスに対する意識について 

狭山市立中央中学校顧問 

初手 航 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 マガジン第１４号はいかがでしたでしょうか？誰しも失敗談はありますよね…

私も今でも失敗や悩みだらけです…そんな悩んでいる先生方に届いているこ

とを祈っています。今回も執筆していただいた先生方、大変お忙しい中、時間

を割いていただきありがとうございました。この場を借りてお礼申し上げま

す！次号もお楽しみに！ 

 

④ ベンチコーチの役割と実践  

元富士見市立勝瀬中学校顧問 

石井 浩恭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 試合に勝つためのベンチコーチの考え方  

春日部市立東中学校顧問 

田口 直樹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥  『理論に基づいたアドバイスについて』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立第二中学校顧問 

大塚 純 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し荒くなってしまい

申し訳ありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立南中学校顧問 

藤原 麻衣 

⑦  『私の考えるベンチコーチ』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越谷市立富士中学校顧問 

芳賀 貴裕  

⑧  R7 年度学総の地区大会を終えて… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨  競技未経験顧問にもできるベンチコーチのコツ！！ 

戸田市立笹目中学校顧問 

大塚 敦子 

 マガジン第１５号はいかがでしたでしょうか？ベンチコ

ーチは永遠の課題ですよね。私自身試行錯誤していま

す。本号の中に、少しでも参考になる記事があれば幸い

です。今回も執筆していただいた先生方、大変お忙しい

中、時間を割いていただきありがとうございました。この

場を借りてお礼申し上げます！では、次号もお楽しみ

に！最後に…今号から、読者アンケートを実施すること

にいたしました。ぜひ、答えていただけたら嬉しいで

す！！お願いします！！！読者アンケート↓ 

https://forms.gle/GRjPMacCzovD8k9B6 

読者アンケートはこちら！！！ 

スクショなどをしてご活用ください！ 


